Wie meine Wﬁnsche Wirklichkeit werden

Ein Kinderkurs, der zeigt, wie deine Wiinsche wahr werden mit deiner eigenen Gedankenkraft, um damit
deine Welt zu verandern. Mit dem Fokus auf das Positive findest du neue Losungen.

Du erlebst die Wandlung von negativen Gefilihlen oder von etwas, was dein Herz beschwert in etwas Gutes.

Es ist wie zaubern lernen, so wie Aladin mit seiner Wunderlampe.

@

Der Kurs ist eingebettet in Yoga-Grundelemente und beinhaltet neben einer Wunschfee-Geschichte auch
Traumreisen in unterschiedlichen Langen.

Die Langste dauert ca. 20 Minuten, so dass du als Voraussetzung eine solche Zeitspanne schon ruhig

liegen und geniellen kbnnen solltest.

Liebe Eltern, liebe Erziehungsberechtigte!

Der Kursinhalt unterstiitzt die Fahigkeit lhres Kindes mit Problemen positiv und proaktiv
umzugehen. In Folge wird der Selbstwert steigen, die Selbstbestimmung sowie Selbstwirksamkeit
kreativ erfahren.

Mein Name ist Melanie Eichmann, Yoga- und Entspannungstrainerin fir Kinder. Auch bin ich

Trainerin fiir Selbstbehauptung/Selbstverteidigung (SB-SV) fiir Madchen und Frauen (UL-B-Lizenz
des Landessportbundes NRW) sowie ausgebildete psychologische Beraterin und Kinesiologin.

Ich freue mich, dazu beitragen zu diirfen, Ihren Kindern zu helfen ihren Blick auf ihre eigene Welt
starkend und positiv zu kraftigen, damit sie an sich selbst und ihre Traume glauben.

Flr Fragen stehe ich gern unter genannter Telefonnummer zur Verfigung.

Mit sonnigen GriRen
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